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В КОЛПИНО ЗАМЕНЯТ 9 КМ 
ТЕПЛОСЕТЕЙ

В Колпинском районе специалисты ГУП 
«ТЭК СПб» начали реконструкцию тепло-
вых сетей в квартале 12А, ограниченном 
улицами Машиностроителей и Металлур-
гов, бульваром Трудящихся и Заводским про-
спектом. Здесь предстоит проложить более 
9 км труб диаметром 50–300 мм. Надёжное 
теплоснабжение получат 34 здания, в том 
числе 25 жилых домов, сообщает Смольный.

Сети также заменят на территории дет-
ских садов №№ 42 и 47, Детской городской 
поликлиники № 51, Городской поликлини-
ки № 95, гимназии № 446, дома молодёжи 
«Колпинец».

В квартале 12А энергетики проложат сети 
с системой дистанционного контроля. Она 
позволяет следить за целостностью изоля-
ции и сигнализирует о возможных дефектах. 
На время проведения работ тепло и горя-
чая вода к потребителям будут поступать по 
временной сети протяжённостью 6 км. Один 
километр «времянки» уже смонтирован.

«Комплексная реконструкция систем те-
плоснабжения отвечает целям нацпроекта 
«Жильё и городская среда». В Петербурге 
замена труб проводится так называемым 
«залповым» методом — в отдельных круп-
ных кварталах. Использование современ-
ных технологий обеспечивает надёжное 
теплоснабжение жилых домов и социально 
значимых объектов на годы вперёд», — под-
черкнул губернатор Александр Беглов.

В 2023 г. в Колпинском районе обновили 
рекордные 30 км трубопроводов.

КАБМИН НАЗВАЛ РАЗМЕР 
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА 

В 2024 ГОДУ
В Правительстве РФ рассказали, как из-

менится материнский капитал с 1 февраля 
2024 г.

С учётом индексации размер матка-
питала на первого ребёнка составит
630,4 тыс. руб. и 833 тыс. руб. — на второго. 
При этом отмечается, что родителям, кото-
рые получили выплату при рождении перво-
го ребёнка, получат дополнительные деньги 
при рождении второго — 202,6 тыс. руб.

Также в министерстве рассказали, куда 
чаще всего направляли материнский капи-
тал в 2023 году. Возможностью улучшить 
жилищные условия воспользовались свыше 

677 тыс. российских семей. На втором месте 
оказалась ежемесячная выплата для детей 
до трёх лет — 415 тыс. семей воспользова-
лись таким способом поддержки. Замыкает 
тройку — образование. На эти цели 376 тыс. 
родители направили капитал.
СТАРТ ГОЛОСОВАНИЯ: ЛЕНИНГРАДЦЫ 

ВЫБИРАЮТ БЛАГОУСТРОЙСТВО 
МАЛЫХ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ

Принять участие в онлайн-выборе терри-
торий для благоустройства жители могут на 
платформе вМесте47.рф.

«Ленинградская область с каждым годом 
становится комфортнее, у нас появляют-
ся новые парки, набережные, бульвары. Бла-
гоустройство в регионе идёт с участием 
жителей. Они могут выбрать террито-
рию, её функциональное наполнение, а позже 
вместе с местной администрацией и архи-
текторами разработать дизайн-проект 
нового общественного пространства. По-
бедившие территории после прохождения 
отбора будут благоустроены в 2025 г. по 
федеральному проекту «Формирование 
комфортной городской среды» нацпроекта 
«Жильё и городская среда», инициированно-
го президентом России Владимиром Пути-
ным», — рассказал заместитель председате-
ля правительства Ленинградской области по 
строительству и ЖКХ Евгений Барановский.

Отдать свои голоса жители 98 населён-
ных пунктов численностью от 1000 до 
10 тыс. человек смогут на портале вМесте47.
рф с 16 января по 16 февраля 2024 г. Плат-
форму вМесте47.рф разработал и курирует 
областной Центр компетенций. Принять 
участие в голосовании могут жители Ле-
нинградской области в возрасте от 14 лет, 
живущие на территории муниципального 
образования, в котором оно проводится. 
Один человек может проголосовать один 
раз. Итоги будут опубликованы на сайтах: 
sreda47.ru и gkh.lenobl.ru до 27 февраля 2023 г. 
Как подчеркнули в комитете по ЖКХ Ле-
нинградской области, формат онлайн-голо-
сования позволяет сделать механизм приня-
тия решений по благоустройству городских 
территорий прозрачным и удобным. 

В этом году отбор территорий в Ле-
нобласти проходит в два этапа. Первый — 
для малых населённых пунктов, второй — 
всероссийское голосование для 29 крупных 
поселений с численностью населения от 
10 тыс. человек. 

В 2023 г. в рамках нацпроекта «Жильё 
и городская среда» в Ленинградской обла-
сти благоустроили 106 общественных про-
странств. В 2024 г. планируется охватить ещё 
118 парков и скверов, набережных и площа-

дей, бульваров и аллей, спортивных и дет-
ских пространств.
ПОЛИКЛИНИКИ ПЕТЕРБУРГА ПЕРЕШЛИ 
НА ЭЛЕКТРОННЫЕ КАРТЫ ПАЦИЕНТОВ

С 1 января в поликлиниках Санкт-Петер-
бурга начали действовать новые правила. Те-
перь вместо физических документов будут 
использоваться электронные карты самооб-
служивания. Переход будет постепенным, но 
обязательным.

Теперь карты пациентов будут электрон-
ными. Цифровые медицинские документы 
заводят в том медучреждении, к которому 
прикреплён пациент. 

Также мамам с маленькими детьми не нуж-
но специально идти в поликлинику, чтобы 
прикрепиться. Прикрепление происходит 
автоматически к ближайшему отделению 
по месту жительства ребёнка.

Цифровые паспорта здоровья упростят 
доступ к медицинской помощи и повысят 
качество обслуживания в поликлиниках. 
Бумажные карты тоже можно сохранить, 
если написать соответствующее заявление 
в регистратуре.

В ПЯТИЛЕТНИЙ ПЛАН ДОРОЖНОГО 
СТРОИТЕЛЬСТВА ВОШЛИ 11 ОБЪЕКТОВ 

ПЕТЕРБУРГА И ЛЕНОБЛАСТИ
Правительство РФ расширило и утверди-

ло пятилетний план дорожного строитель-
ства на 2024—2028 гг. В частности, в него во-
шли 11 объектов в Петербурге и Ленобласти. 
Об этом сообщает пресс-служба ФКУ «Упр-
дор „Северо-Запад“», которое выступает их 
заказчиком.

Так, на территории Ленинградской обла-
сти продолжится реконструкция ключевых 
федеральных магистралей: А-181 «Скан-
динавия» (с 100-го по 134-й км), Р-23 (уча-
сток в районе н. п. Лядино) и А-120 (6,27 км 
вблизи пересечения с платной дорогой М-11 
«Нева»). Также на севере, у станции Горская, 
будет расширена Кольцевая автодорога.

Кроме того, будут выделены средства на 
продолжение проектирования обхода горо-
да Приозерска в составе дороги А-121 «Со-
ртавала». В числе новых объектов — участ-
ки дороги «Магистральная» (входит в состав 
трассы «Скандинавия»), где планируют 
построить пешеходные тротуары и линии 
освещения, а также заменить павильоны на 
автобусных остановках.

Главным итогом реконструкции всех 
участков станет увеличение количества по-
лос движения, устройство нового наружного 
освещения и разделение встречных потоков 
транспорта, что в итоге позволит сократить 
время в пути и повысить уровень безопасно-
сти и комфорта передвижения.
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НОВЫЕ «ПОДОРОЖНИКИ» ВЫЙДУТ 
К ЮБИЛЕЮ ОСВОБОЖДЕНИЯ 

ЛЕНИНГРАДА ОТ БЛОКАДЫ
Эксклюзивные «Подорожники», посвя-

щённые 80-летию полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады, по-
ступят в продажу 27 января. Их можно 
будет купить во всех кассах метрополи-
тена и точках продаж проездных биле-
тов, сообщила пресс-служба комитета по 
транспорту.

Карты выпущены в двух макетах: «Ле-
нинградский трамвай» и «Дорога жизни». 
Общий тираж «Подорожников» составит 
100 тыс. штук.

ВЛАСТИ ПЕТЕРБУРГА ОДОБРИЛИ 
ЗАКОН О ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

СОЦПОДДЕРЖКЕ ДЕТЕЙ-СИРОТ
17 января в Северной столице состоя-

лось первое в текущем году пленарное 
заседание ЗакСа, в ходе которого законо-
датели одобрили в первом чтении губер-
наторский законопроект о дополнитель-
ной соцподдержке детей-сирот. Об этом 
в своём telegram-канале сообщил предсе-
датель ЗакСа Александр Бельский.

Принятый документ — после утверж-
дения его в окончательном чтении — 
должен дать сиротам-школьникам те же 
гарантии и льготы и пособия, что име-
ют сироты, получающие среднее про-
фессиональное образование и рабочие 
специальности.

Также, предполагается, что сиротам 
с ограниченными возможностями здо-
ровья будет предоставлено право на 
бесплатную профессиональную пере-
подготовку в очной форме с выплатой 
ежемесячного пособия.

Помимо этого, законопроект предус-
матривает компенсации всем детям-си-
ротам, получающим среднее или среднее 
профессиональное образование, оплату 
жилья и коммунальных услуг. 

«Теперь все дети-сироты, получающие 
среднее образование, обретут равные 
права на помощь города», — отметил 
А. Бельский.

ПЕТЕРБУРЖЦЫ СМОГУТ 
ПРОГОЛОСОВАТЬ НА ВЫБОРАХ 

В СИСТЕМЕ «МОБИЛЬНЫЙ 
ИЗБИРАТЕЛЬ»

Соглашение о том, что в Петербурге на 
выборах Президента Российской Федера-
ции будет работать система «Мобильный 
избиратель», подписали председатель го-
родской избирательной комиссии Мак-
сим Мейксин и директор МФЦ Петер-
бурга Максим Александров.

Система «Мобильный избиратель» 
даёт возможность всем избирателям, 
которые в день голосования не смогут 
прийти на избирательный участок по 
месту жительства, реализовать своё из-
бирательное право по месту нахождения. 
Для этого необходимо подать соответ-
ствующее заявление в любой из 63 МФЦ 
Петербурга.

«Услуга предоставляется без пред-
варительной записи и не зависит от 

наличия у заявителя регистрации на 
территории Санкт-Петербурга. Так 
что подать заявление смогут все жела-
ющие», — отметил директор СПб ГКУ 
«МФЦ» Максим Александров.

 Документы в МФЦ будут приниматься 
с 29.01.2024 по 11.03.2024. Подать заяв-
ление можно только лично, предъявив 
паспорт гражданина РФ, а в период его 
замены — временное удостоверение 
личности.
КОМТРАНС ЛЕНОБЛАСТИ РАССКАЗАЛ 
О ПРАВИЛАХ БЕЗНАЛИЧНОЙ ОПЛАТЫ 

ПРОЕЗДА В АВТОБУСАХ
Комтранс Ленобласти сообщил о на-

растающей волне жалоб от местных 
жителей по поводу невозможности 
оплаты проезда в общественном транс-
порте безналичным способом. Жители 
региона утверждают, что если у них нет 
наличных в кармане, им предлагают про-
извести оплату транспортного проезда 
переводом на личную карту водителя. В 
ведомстве напомнили, что такой способ 
оплаты строго запрещён, так как пасса-
жир просто передаёт деньги водителю, 
но услуга остаётся без оплаты.

При отказе водителя принять банков-
скую карту для оплаты проезда, первым 
делом следует запомнить номер транс-
портного средства и маршрута. Также 
необходимо снять на видео водителя 
и его требование произвести перевод на 
личную карту. Затем видеозапись следует 
предоставить в налоговую службу.

Если на маршруте есть специальный 
терминал для безналичной оплаты, а во-
дитель или кондуктор отказывают в та-
кой форме оплаты, можно также обра-
титься в Роспотребнадзор.

КОЛИЧЕСТВО ПРЯМЫХ РЕЙСОВ 
ИЗ ПЕТЕРБУРГА НА ПХУКЕТ 
УВЕЛИЧИТСЯ С ФЕВРАЛЯ

С 9 февраля «Аэрофлот» увеличит ко-
личество рейсов из Санкт-Петербурга на 
Пхукет, сообщила пресс-служба аэропор-
та Пулково. В дополнение к двум ежене-
дельным рейсам «Аэрофлот» добавляет 
новый — по пятницам.

Таким образом, всего авиакомпания бу-
дет выполнять три перелёта в неделю: 
по четвергам, пятницам и воскресеньям. 
Обратные улететь из международного 
аэропорта Пхукета можно по вторникам, 
пятницам и субботам.

ЗА ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ЯНВАРЯ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ОТ КАТАРАКТЫ 

ВЫЛЕЧИЛИ ПОЧТИ 50 БЛОКАДНИКОВ
В рамках Плана мероприятий, посвя-

щённых 80-летию полного освобожде-
ния Ленинграда от фашистской блокады, 
в декабре 2023 г. губернатором Петер-
бурга Александром Бегловым было дано 
поручение о ликвидации в 2024 г. очере-
ди на проведение операций по лечению 
катаракты блокадникам, инвалидам, ве-
теранам и другим льготным категориям 
граждан, которая образовалась за период 
действия ковидных ограничений в 2022–
2023 гг. Об этом напомнили в пресс-служ-

бе аппарата вице-губернатора Петербур-
га Олега Эргашева.

О. Эргашев отметил, что катаракта 
является одной из основных причин по-
тери зрения среди людей старше 80 лет, 
и рассказал, что за первые две недели 
2024 г. стационары Северной столицы 
уже провели блокадникам 48 операций 
по лечению катаракты.

Напомним, что в системе ОМС опера-
тивное лечение катаракты выполняется 
в СПб ГБУЗ «Городская многопрофиль-
ная больница № 2», СПб ГБУЗ «Город-
ская Мариинская больница», СПб ГБУЗ 
«Городская больница № 40 Курортного 
района», СПб ГБУЗ «Городская больни-
ца № 26 и ряде других учреждений. 

Помимо этого, в 2024 году прави-
тельством города и Министерством 
здравоохранения согласовано увели-
чение объёмов операций, выполняе-
мых в Санкт-Петербургском филиале 
НМИЦ «МНТК «Микрохирургия гла-
за» им. акад. С.Н. Фёдорова» Минздрава 
России.

СТАЛО ИЗВЕСТНО, 
В КАКИЕ ДНИ ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

ЗООПАРК БУДЕТ ЗАКРЫТ
Стало известно, в какие дни Ленинград-

ский зоопарк не будет работать. Появил-
ся график санитарных дней. Об этом со-
общили в пресс-службе учреждения. 

Зоопарк не будет принимать посетите-
лей в санитарные дни.

Зимой зоопарк будет закрыт 12 февра-
ля и 9 декабря. Весной зверинец не будет 
работать 11 марта, 8 апреля, 13 мая. Ле-
том 10 июня, 8 июля, 12 августа. Осенью 
9 сентября, 14 октября, 11 ноября.

Зоопарк работает с 10:00 до 19:00. Кас-
сы и вход закрываются на час раньше — 
в 18:00.
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Перед автомехаником ваша машина ни-
когда не издаст тот самый звук. 
Ваша машина такая: это наш с 
тобой особый звук. Я издаю его 
только для тебя.

Пеереререререред д д д дд ававававававтотототототоммехаааанинининн ком вавававававашашашашаша мммммашашашашашашииииини а нининии-
кокококококогдгдгдгдда а аааа нененененене ииииииззззздз аст т т т тттот т сааамымымыыымый й й йй ззвзвзвзвз укукукукукук.. 
ВаВаВаВаВаВашшшшашаша ммммммашааа иннна а а аа такая: эээээтотототоо ннннннашашашашашаш с 
тототототообобобобобобой й й ййй особбббыйыйыы  звук. Я издздзддддаюаюаюаюаюаю егоо  

ддддтотототоотоллллльл ко ддддлялялл  тебя.
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Февраль в Турции мало похож на последний зимний месяц, для жителей на-
ших широт он, скорее, первый месяц весны: на морском побережье страны за-
цветает миндаль, в городах зеленеет трава и вездесущие коты греются в пер-
вых тёплых солнечных лучах. При этом на склонах гор всё ещё лежит снег, 
и горнолыжников ждут прекрасные условия для катания.

ГОРНОЛЫЖНЫЕ КУРОРТЫ
Помимо пляжных курортов Турция сла-

вится горнолыжными курортами: здесь есть 
высокие горы, где снега зимой не меньше, 
чем солнца летом, а отели на зимних курор-
тах также работают по системе Аll Inclusive. 
Февраль на большинстве из них — лучший 
месяц для катания.

Эрджиес
Самый крупный горнолыжный курорт 

Турции — Эрджиес в провинции Кайсери. 
Это идеальное место для любителей ката-
ния на лыжах. Он расположен на склонах 
одноимённой горы, перепад высот здесь 
составляет 2200–3300 м. Всего на курорте 
34 трассы общей протяжённостью 55 км, 
самая длинная из них — 3,5 км. Сезон ката-
ния длится с конца декабря по конец марта, 
лучшим временем для отдыха на курорте 
считается февраль.

Зона катания находится в 4 км от города 
Эрзурум на северо-востоке Турции, он яв-
ляется горнолыжным комплексом, объе-
диняющим под названием «Эджер 3200» два 
курорта — Паландокен и Конаклы.

Паландокен побольше, он располагает 
17 трассами протяжённостью 43 км, самая 
большая из них имеет рекордную для Тур-
ции длину — 12 км.

Соседний Конаклы, расположенный 
в 25 км от Паландокена, меньше, но трассы 
тут более сложные: их девять общей протя-
жённостью 22 км. Туристам доступны шесть 
подъёмников.

Улудаг
Если вы отдыхаете в Стамбуле, то до 

ближайшего горнолыжного курорта вам 
придётся добираться три-четыре часа: 
в 200 км от города находится один из старей-
ших турецких курортов — Улудаг.

Улудаг славится мягким климатом, жи-
вописными лесистыми пейзажами, отлично 
развитой инфраструктурой и массой отелей, 
в том числе термальных: минеральная вода 
подаётся прямо в их номера.

Всего на курорте 25 трасс общей протя-
жённостью 28 км. Работают 15 подъёмни-
ков. А сезон катания длится с конца декабря 

до конца марта, причём февраль тут счита-
ется высоким сезоном.

Саклыкент
Отдыхая у моря на Турецкой Ривьере, 

можно также очень быстро попасть на 
заснеженный горнолыжный курорт: всего 
в 45 км от Анталии на территории нацпарка 
Саклыкент находится одноимённый курорт.

Четыре трассы курорта протянулись 
на склонах горы Бакырлыдаг (2558 м) на 
10 км. Имеется три подъёмника. Курорт 
небольшой, но очень красивый и снежный, 
а сезон катания здесь начинается в середине 
декабря и длится до начала апреля. Февраль 
— лучшее время для отдыха в Саклыкенте.

Карталкая
Этот курорт расположен в горах Кероглу 

на полпути между Стамбулом и Анкарой. 
Горнолыжникам Карталкая предлагает 
23 трассы разного уровня и 17 подъёмников. 
Инфраструктура весьма развита: есть отели, 
ночные клубы, рестораны, спа-центры. Ка-
таться тут можно с декабря по март, больше 
всего снега — в январе-феврале.

МОРСКИЕ КУРОРТЫ
Морем на Средиземном и Эгейском по-

бережье Турции можно наслаждаться прак-
тически круглый год. Свежий целебный 
воздух, прекрасные виды, отсутствие толп 
отдыхающих, медитативный плеск волн, 
чашка горячего кофе или салепа в кафе на 
берегу мало кого оставят равнодушным.

Существует распространённое заблу-
ждение: если в сравнении с январём воздух 
в Турции в феврале прогревается сильнее, 
то и море должно быть теплее? Нет, фев-
ральское море более холодное. Поэтому 
в это время здесь купаются только в подо-
греваемых бассейнах отелей, благо, таких 
гостиниц в стране очень много.

На побережье Средиземного моря в фев-
рале уже начинается весна. Солнечных дней 
становится больше, цветёт миндаль и мимо-
за, можно долго гулять вдоль кромки воды, 
дышать морским воздухом, а в особо тёплый 
день — даже позагорать.

Самый популярный средиземноморский 
курорт — Анталия. Её выбирают за бли-
зость к аэропорту, разнообразие отелей 
и развитую инфраструктуру, а также за ши-
рокие возможности для экскурсионного от-
дыха и множество достопримечательностей: 
природных, исторических и культурных.

Не менее востребована и Алания, где 
в феврале ещё теплее, чем в Анталии: здесь 
зачастую днём бывает даже +20 °С. Тут так-
же есть множество достопримечательно-
стей, туристам предлагаются разнообраз-
ные экскурсии.

В феврале можно отправиться также на 
курорты Эгейского моря, хотя следует пом-
нить, что это море несколько прохладнее 
Средиземного. Природа, впрочем, тут не ме-
нее живописна, а интересные туробъекты 
имеются в изобилии.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ
Отдельным видом времяпрепровождения 

в последний месяц зимы является оздоровле-
ние: посещение турецких бань (хаммамов), 
СПА-центров, термальных источников.

На обширной территории Турции сразу 
несколько регионов известны как СПА-цен-
тры. Их оздоровительными факторами яв-
ляются термальная минеральная вода и це-
лебные грязи.

Одно из самых известных мест с тер-
мальной водой — Памуккале. Там можно 
совместить оздоровление с экскурсиями 
по травертинам и археологическим объек-
там. Местные воды показаны при лечении 
ревматизма, рахита, сердечно-сосудистых, 
нервных, кожных и других заболеваниях.

Неподалёку от Памуккале есть ещё один 
комплекс травертиновых ванн, но менее из-
вестный, — Карахаит, он располагает пя-
тью горячими источникахами. В отличие от 
Памуккале травертины здесь красно-бурые 
с желтоватым оттенком, это из-за присут-
ствия оксида железа.

Из Стамбула проще всего добраться до 
источников Яловы, города находящегося 
в 200 км, на побережье Мраморного моря. 
В Ялове имеется целый комплекс отелей 
с термальными бассейнами и ваннами, 
включая исторические.

На западе Турции расположен город 
Афьонкарахисар. В феврале там можно 
насладиться горячими водами. Помимо 
бассейнов с минеральной водой, в Афьон-
карахисаре есть лечебные грязи. У курорта 
мощная санаторно-отельная база, которая 
продолжает развиваться.

В Бурсе имеется множество термальных 
источников, отличающихся по составу, а сам 
город входит в престижное Европейское 
объединение термальных курортов.

Анкара, столица Турции, также может по-
хвастаться термальными источниками, что 
наверняка станет сюрпризом для большин-
ства туристов. Так, «на воды» можно поехать 
в Кызылджахамам, расположенный в 80 км 
от города и славящийся пятью источниками. 
Другая локация — источник Каракая в 60 км 
от Анкары, а в 22 км от него — термальный 
курорт Кыркэвлер.

Богат минеральными источниками и са-
мый высокогорный регион Турции Эрзурум. 
Лучшими термальными курортами тут счи-
таются Акдаг, Сюнгерджи, Чорак, Гелингел-
ди, Хеленк, Меман и Асбога.

Немало термальных бассейнов можно 
найти в Эскишехире, как в самом городе, 
так и в его окрестностях.

Вокруг Измира имеется ряд источников 
самых разных типов: геотермальные, питье-
вые, а также природные лечебные грязи. 
Стоит выделить курорт Балчова, источники 
в Чешме, а также геотермальный и грязевой 
курорт Дикили.

ОТДЫХ В ТУРЦИИ В ФЕВРАЛЕ: 
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ ЗИМЫ
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Развод стоит на втором месте после смерти близкого человека по силе про-
живания чувств, ведь он связан с разрывом юридических, материальных 
и эмоциональных связей, изменением социального статуса и уровня самоо-
ценки. Поэтому, прежде чем на него решиться, стоит оценить ситуацию и по-
нять, как можно сохранить брак — и надо ли.

НЕВЕРНОСТЬ
Это, пожалуй, самая болезненная и трав-

мирующая причина развода. Когда один 
из супругов находит себе любовника или 
любовницу, это подрывает доверие и ува-
жение в отношениях, а также вызывает чув-
ство предательства и обиды у обманутого 
партнёра. Измена может быть следствием 
недовольства интимной жизнью, эмоцио-
нального отчуждения, поиска новых ощу-
щений или просто случайности. Как бы то 
ни было, это серьёзный повод для развода, 
если супруги не могут простить друг друга 
и восстановить доверие.

Что делать
Вам нужно решить, сохранять брак или 

нет. Если вы хотите дать партнёру второй 
шанс, то придётся проявить терпение, толе-
рантность и готовность работать над отно-
шениями, а ещё вам предстоит долгая рабо-
та по выстраиванию доверия и разрушенной 
самооценки. Разобраться в причинах изме-
ны и способах преодоления кризиса может 
помочь обращение к семейному психологу 
или психотерапевту. 

Если же вы решите развестись, вам нужно 
не дать уговорить себя на обратное. Кроме 
того, позаботиться о своём эмоциональном 
состоянии и не винить себя в случившемся. 

Измена — это не ваша вина, а выбор 
партнёра, который не смог быть вам верен. 
А ещё это травма, которая требует време-
ни для заживления: не спешите вступать 
в новые отношения, пока не избавитесь 
от негативных эмоций и не восстановите 
своё самоуважение. Не сравнивайте себя 
с новой избранницей — это только усилит 
вашу боль и зависть. Сосредоточьтесь на 
своих сильных сторонах и достоинствах, раз-
вивайте таланты и интересы, займитесь здо-
ровьем и внешним видом. Помните, что вы 
уникальны и заслуживаете любви и счастья.

ФИНАНСОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ
Это причина развода, которая, согласно 

опросам, стоит на первом месте по статисти-
ке в России. Финансовые трудности влияют 
на качество жизни супругов, их психоло-
гическое состояние и отношения, так как 
порождают конфликты, ссоры, взаимные 
упрёки, стресс и депрессию. Супруги могут 
решиться на развод, чтобы избавиться от 
нагрузки и начать всё с чистого листа. 

Что делать
Важно понять, что финансовые трудности 

— не повод для развода, а вызов, который 
вы можете преодолеть вместе. Нужно объе-
диниться перед общей трудностью и искать 
способы её решения. При этом поддержи-

вать друг друга, не винить и не обвинять, 
а демонстрировать взаимную любовь и за-
боту. Вы можете обратиться к профессио-
нальным консультантам, которые помогут 
составить бюджет, оптимизировать расхо-
ды, найти дополнительный источник дохо-
да или переквалифицироваться. Вы также 
можете поискать источники вдохновения 
и мотивации, которые помогут вам не те-
рять надежды и верить в своё счастье.

НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ХАРАКТЕРОВ
Узнав спустя несколько лет брака друг 

друга получше, супруги могут обнаружить, 
что у них мало общего: у них разные тем-
пераменты, вкусы, интересы, ценности или 
цели. Отсутствие компромисса и уважения 
различий друг друга приводит к ощущению 
жизни с чужим человеком, который не по-
нимает и не разделяет жизненную позицию. 
Развод становится способом найти более 
подходящего партнёра. 

Что делать
Несовместимость характеров — не фа-

тальная проблема, а возможность для раз-
вития и обогащения отношений. Вам нужно 
учиться принимать и ценить друг друга та-
кими, какие вы есть, а не пытаться изменить 
или перевоспитать. Искать общие точки со-
прикосновения и интересы, которые помо-
гут поддерживать связь и близость.

Вы можете посещать совместные меро-
приятия и курсы, заниматься хобби и ездить 
в путешествия, которые помогут расширить 
кругозор и узнать друг друга с новой сто-
роны. Вы также можете обратиться к се-
мейному психологу или психотерапевту, 
который поможет выявить причины несо-
вместимости и способы её преодоления.

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ
Хотя это одна из самых сложных и болез-

ненных причин развода, она стоит далеко не 
на первом месте, поскольку часто скрывает-
ся. Всё дело в социальном осуждении: «По-
чему она столько лет не уходила?», «Сама 
виновата!».

Физическое или психологическое насилие 
нарушает права человека, создаёт атмос-
феру страха и безысходности в семье. Оно 
может быть вызвано разными факторами, 
такими как алкоголь, наркотики, стресс, за-
висть, ревность, низкая самооценка, агрес-
сивность или психические расстройства. Как 
бы то ни было, домашнее насилие — недо-
пустимое поведение. 

Что делать
Нужно немедленно прекратить контакт 

с насильником и обратиться за помощью 
к компетентным органам и организациям, 

которые могут защитить вас и, если есть, 
детей от дальнейшего вреда. Также необ-
ходимо позаботиться о своём физическом 
и психологическом здоровье — восстано-
виться от травмы и повысить свою самоо-
ценку может помочь психолог или психо-
терапевт. Вы также можете обратиться за 
поддержкой к друзьям, родственникам или 
специалистам, которые помогут пережить 
разлуку и начать новую жизнь.

Домашнее насилие — это преступление, 
которое не должно оставаться безнаказан-
ным. Не бойтесь заявлять о насилии и тре-
бовать справедливости.

РАЗНЫЕ ПЛАНЫ НА ЖИЗНЬ
По мере взросления и развития супругов 

они могут начать замечать, что у них раз-
ные жизненные цели и мечты. Если у них не 
получается согласовать свои планы и под-
держать друг друга в их реализации, то воз-
никает ощущение жизни в разных мирах, 
которые не пересекаются и не дополняют 
друг друга. Так они отдаляются друг от друга 
и приходят к разводу. 

Что делать
Разные жизненные планы — это повод не 

для разрыва, а для сближения. Вы можете 
начать обсуждать свои планы и цели с пар-
тнёром, выслушивать его мнение и пожела-
ния, искать компромисс и согласие. Нужно 
поддерживать и вдохновлять друг друга, 
радоваться успехам и помогать в трудно-
стях. Но не бойтесь меняться и учиться но-
вому — это делает вас более интересными 
и привлекательными для друг друга. Не от-
казывайтесь от своих планов и мечт, но и не 
навязывайте их партнёру. Помните, что вы 
— индивидуальности, которые имеют право 
на свой выбор и свободу. Вы имеете право 
на своё счастье и удовольствие.

Развод не всегда является лучшим вы-
ходом из кризиса в отношениях — многие 
проблемы можно решить, если супруги 
любят друг друга и готовы к диалогу. Но 
если развод стал неизбежным, то не стоит 
отчаиваться и впадать в депрессию. Это не 
конец жизни, а начало нового этапа, кото-
рый может быть ещё более интересным, 
ярким и счастливым. Главное — не терять 
веру в себя и в своё будущее, не закрываться 
от мира и от людей, не бояться новых воз-
можностей и новых отношений.

САМЫЕ ЧАСТЫЕ ПРИЧИНЫ РАЗВОДА: САМЫЕ ЧАСТЫЕ ПРИЧИНЫ РАЗВОДА: 
МОЖНО ЛИ ЕГО ИЗБЕЖАТЬМОЖНО ЛИ ЕГО ИЗБЕЖАТЬ
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Может казаться, что садовый дом — это тот же жилой, разве что небольшого 
размера и располагается за городом. Отчасти это так, но между жилым и са-
довым домом есть существенные отличия, которые влияют на возможность 
прописки, оформления ипотеки для приобретения или использования мате-
ринского капитала. Разбираемся в понятиях, видах домов и том, что нужно сде-
лать, чтобы при необходимости перевести садовый дом в категорию жилого.

ХАРАКТЕРИСТИКА САДОВОГО ДОМА
Садовый дом представляет собой строение, 

которое не предназначается для постоянно-
го проживания людей. Также отличительная 
черта многих садовых домов — отсутствие 
водопровода и канализации.

По своей сути садовые дома это то, что 
многие называют дачами. Но юридическая 
особенность заключается в том, что с 2019 г. 
понятия дачи больше не существует. В отно-
шении таких сооружений можно использо-
вать только понятие садового дома, которое 
раскрывается в ФЗ-217.

ХАРАКТЕРИСТИКА ЖИЛОГО ДОМА
Под жилым домом понимают отдельное 

строение, в котором можно прописаться 
и постоянно жить. Основные его признаки 
следующие:
 строение расположено отдельно;
 над уровнем земли располагается не бо-

лее трёх этажей;
 высота строения не превышает допусти-

мых 20 метров;
 в доме есть вспомогательные помеще-

ния, например, кухня, санитарный узел;
 сооружение представляет собой единый 

объект.
Получить информацию о доме можно по 

выписке из ЕГРН. Например, если в ней ука-
зано, что это нежилое строение, нежилое зда-
ние или строение сезонного использования, 
то вы владеете садовым домом.

Нужно обратить внимание на то, что са-
довый дом по своим характеристикам мо-
жет быть полностью идентичен жилому. 
Например, в нём могут быть все удобства, 
канализация, свет и водопровод. Но при этом 
по документам он будет обозначаться как 
нежилой.

ЮРИДИЧЕСКИЕ ОТЛИЧИЯ ДОМОВ
 Возможность прописаться. В жилом 

доме постоянная регистрация оформляет-
ся без проблем. Поскольку садовый дом не 
считается жилым строением, прописаться 
в нём нельзя.
 Оформление ипотечного кредита.

Для покупки жилого дома, для приобрете-
ния стройматериалов при его строитель-
стве можно оформить ипотечный кредит. 
В зависимости от характеристик дома или 
местности возможно даже взять кредит 
с государственной поддержкой, например, 
в рамках сельской ипотечной программы, 
дальневосточной, арктической или других. 
Для приобретения садового дома или земли 
под его строительство также можно взять 
ипотечный кредит, но его могут предостав-

лять не все финансовые организации. Также 
приобретение садового дома не попадает под 
условие льготных ипотечных программ.
 Возможность использования государ-

ственной помощи для покупки. Для возведе-
ния жилого дома, его покупки или погашения 
ипотечного кредита можно использовать 
средства материнского капитала. Также до-
полнительно многодетные семьи могут полу-
чить 450 тыс. руб. на погашение ипотечного 
кредита. Для покупки или строительства 
садового дома, погашения оформленного 
ипотечного кредита средства, выделенные 
государством, использовать нельзя. Не полу-
чится получить помощь многодетной семье 
для погашения кредита на покупку садового 
дома.
Оформление налогового вычета. Те, кто 

получает официальный доход и уплачивает 
с него налог, могут вернуть налоговый вычет, 
например, за расходы на покупку дома или 
его строительство. Если дом садовый и не 
относится к категории жилых, за него нало-
говый вычет не вернут.
Размер налогов и стоимость услуг ЖКХ.

В большинстве случаев тарифы на услуги 
ЖКХ для садовых домов ниже, но это зави-
сит от региона — может быть и так, что за 
электричество, воду и газ в садовом доме при-
дётся платить больше, чем в жилом. Размер 
налога на недвижимость зависит от кадастро-
вой стоимости. Как правило, у садовых домов 
она значительно ниже.

КАК ПРИЗНАТЬ САДОВЫЙ ДОМ 
ЖИЛЫМ

Чтобы перевести садовый дом в катего-
рию жилого, нужно сделать следующее:
 Проверить соответствие характеристик 

дома требованиям, которые предъявляются 
к жилым строениям. Среди этих требований 
следующие:

• наличие прочной связи с землёй;

• безопасность конструкции для прожи-
вающих в нём;

• наличие инженерных систем. К ним от-
носят водоснабжение, электроснабжение, 
отопление, канализацию, вентиляцию;

• наличие в доме санитарного узла площа-
дью от 6 м2 и не менее одной жилой комнаты, 
площадь которой составляет не менее 12 м2.
 Подготовить необходимые документы. 

Понадобится следующее:
• заявление, которым собственник просит 

признать свой дом жилым. Заявление запол-
няют в свободной форме, указывая данные 
владельца сооружения и его характеристику;

• выписка из ЕГРН. Если на сооружение 
не оформлено право собственности, необ-
ходимо предоставить документы, которы-
ми можно подтвердить основание для его 
возникновения;

• заключение, в котором будет указаны 
результаты обследования техсостояния 
сооружения;

• согласие лица или организации, которая 
выступает в роли залогодержателя. Напри-
мер, такое согласие потребуется от банка, 
который выдал ипотечный кредит для по-
купки дома.
 Направить заявление. Его направляют 

лично в администрацию либо оформляют 
в МФЦ. Заявление могут рассматривать до 
45 дней
 Получить ответ на заявление. Если ре-

шение положительное, администрация само-
стоятельно передаёт необходимые докумен-
ты в Росреестр — собственнику дома никуда 
дополнительно идти или подавать какие-то 
заявления не нужно. Изменения внесут в те-
чение 15 дней и ещё 5 дней дают на уведомле-
ние владельца о факте смены статуса.

Отказ можно получить по разным при-
чинам. Например, если в заявлении не было 
всех необходимых сведений, если заявитель 
предоставил не все документы, если дом 
стоит на участке, не предназначенном для 
размещения на нём жилой недвижимости. 
Если есть возможность устранить ошибки, 
заявление можно направить повторно, а если 
заявитель не согласен с решением, он может 
обратиться в суд для обжалования.

САДОВЫЙ ДОМ: ОТЛИЧИЯ ОТ ЖИЛОГО 
И ПОРЯДОК ПРИЗНАНИЯ ЖИЛЫМ
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 89112521045

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Для охраны объекта ГУ МВД России по г. СПб и ЛО требуются 

сторожа (вахтеры) в г. Колпино, п. Металлострой. 573-31-12, 
573-28-62

• 
• 
• 
• 
• 
• 

ПРОДАМ
• Срочно! Кух. уголок; комод; стол журнальный; тумбу; стеллаж, 

всё по 200 р. 8-953-153-38-17
• Воздухоочиститель кухонный «Крона», нерж., 1000 р.; б/у 

электроплиту, нерж., керамика, «Веко», 5000 р.; авторегистра-
тор-зеркало, Корея, 2000 р. 8-951-652-87-70

• Холодильник двухкам., высота 1,70, 5000 р.; обогреватель, 8 
секций, 500 р. 463-13-82

• Зимн. пуховик, облегч., жен., р. 46/48, синий; детскую пихору, р. 
36, пр-во КНР, фирма «Золотой лист», мех. нат., заяц, цвет беж., 
2 в 1. 8-960-234-52-58

• Дублёнку жен., р. 46/48; куртку жен., р. 56; сапоги жен., зим., р. 
42; куртку муж., нат. мех, р. 56/58; куртку муж., 2-й синт., р. 54/56, 
ботинки муж., зим., нат. мех, р. 42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль, имп.; трость нов.; по-
крывало габилен 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия; кораллы, ра-

ковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., серую, р. 48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Жен. шубу, чёрн., каракуль, иск., р. 52; жен. шапку, мех., соболь, 
р. 56; жен брюки, чёрные и серые, объём 110. 8-967-593-70-18

• Кровать медицинскую 3000 р., кресло санитарное. 8-905-258-30-97
• Шапки; платки пуховые; самовар электр.; часы с боем; часы бу-

дильники «Кольцо»; цветы комн.; маранты и аморалисы; посуду 
стекл., разную посуду метал.; кастрюли; сковородки и пр.; лож-
ки, вилки столовые, есть комплект приборов. 8-952-394-75-12

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

• 1-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.5, 4/10 этаж, встроен-
ная кухня и техника, отличное состояние, на длительный срок. 
8-921-401-67-67

СНИМУ
• НЕБОЛЬШУЮ ДАЧУ С МАЯ ПО ОКТЯБРЬ. НЕ ДАЛЬШЕ 

50 КМ ОТ КОЛПИНО. 8-952-231-94-62
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
ПРОДАМ

• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, ул. Пуш-
кинская, д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 

• Комнату 15 м в 3-к.кв. в п. Металлострой, ул. Пушкинская, д.6. 
8-950-047-96-94, Людмила

• Квартиру-студию в Колпино, Заводской пр., д.36, общ.18,6 м, 
11 этаж, кирпичный дом, хорошее состояние. 8-921-422-48-82

• Студию в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кух-
ней, помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04

• По переуступке в ЖК «Астрид» 1-к.кв., общ. 40 м, 7/8 этаж, 
кирпично-монолитный дом, чистовая отделка. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.8, общ. 35 м, средний этаж. 
8-921-309-92-42, Вера

• 1-к.кв. в п. Шушары, Детскосельский, Колпинское ш., д.53, общ. 
35 м, с/у разд., балкон, 5/5 эт., 1982 г.п. в хорошем сост. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.19, 2/9 эт., общ. 29,3 м, комн. 
15,3 м, кух. 6,9 м, с/у разд., без балкона, чистая, аккуратная, кв-
ра в прямой продаже, док-ты готовы. 8-911-903-62-06, Людмила 
Васильевна

• 1-к.кв. в Колпино, ул. Пролетарская, д.42, 11/16 эт., дом кирпич-
ный, общ. 36 м., кух. 9 м, комн. 19 м, лодж./застекл., отличное 
состояние. 8-911-903-62-06, Людмила Васильевна

• 1-к.кв. 45 м в Тельмана, ул. Октябрьская, д.2, 1/10 эт., с лоджией. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Павловская, кирп. дом, общ. 45 м, комнаты 
изолированные, балкон, отл. сост., прямая продажа. 8-921-309-
92-42, Вера

• 3-к.кв. сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., 
18+17,5+19,3 м (изолир), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. 68 м в пос. Ленсоветовский, 5/5 эт., лоджия, хор. сост., дом 
1983 г.п. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.81, дом кирп., 2 эт., две кладовки, 
общ. 56,5 м, пр. продажа 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв. в п. Шушары, ул. Первомайская, д.26, 9/23 эт., общ. 80 
м, кух. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст./лодж. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Тверская, д.50, общ. 74 м, с лоджией, в хо-
рошем состоянии. 8-921-945-73-66

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи Тосненского р-на, участок 
ИЖС, 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в Колпино, интересны все предложения, предложу вари-

анты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина
• 2-к.кв., желательно в старом р-не Колпино, балкон или лоджия, 

могу предложить обмен. 8-905-288-06-79, Ирина
• 2-к.кв. в г.Колпино, пос. Металлострой, п. Понтонный, рассм. все 

вар-ты, оплачу долги. 8-950-047-96-94, Людмила 
• 2–3-к.кв. в Колпино, Металлострое, пос. Тельмана. 8-921-797-28-

90, Надежда
МЕНЯЮ

• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. Кр. 
Партизан, д.10, 7/16 эт., на 1-к.кв. в Колпино + доплата. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• Две комнаты в 3-к.кв. 17,2 и 15 м, пос. Металлострой, Пушкин-
ская ул., д.6, квартира перспективная, на 1-к.кв. 8-950-047-96-94, 
Людмила

• Две комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-
033-94-51, Марина

• 1-к.кв. 30 м в Пушкине, Красносельское ш., д.63, на 1-к.кв. в Кол-
пино. 8-921-797-28-90, Надежда

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Машиностроителей, д.8, 6/9 эт., балкон, 
кв-ра подготовлена под ремонт, ст./пак., балкон, общ. 60 м, на 
1–2-к.кв. + доплата. 8-911-033-94-51, Марина

• 4-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, с лоджией, 3/9 эт., 
на 2-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария
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Научить детей основам обращения с деньгами так же важно, как помочь 
им развить навыки чтения, письма и математики. Финансовая грамотность — 
крайне полезное жизненное умение. Дети не приобретают хорошие финансо-
вые привычки автоматически — мы должны учить их, и начинать это делать 
никогда не рано (и никогда не поздно!).

ПОЧЕМУ ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ — ЭТО ВАЖНО?

Исследования показывают, что многие 
из наших финансовых привычек форми-
руются уже к семи годам. Если хорошие 
привычки не рождаются на раннем эта-
пе, становится труднее направить своего 
отпрыска в правильном направлении. 
Изучение денег — это основа финансо-
вой грамотности и ключ к достижению 
финансовой безопасности. Однако фи-
нансовое образование не является частью 
учебной программы в большинстве школ, 
поэтому ложится на плечи родителей.

Конечно, необходимо быть ответствен-
ным за свои деньги, но также важно де-
лать с ними приятные вещи, чтобы дети не 
чувствовали, что экономия — это скучная 
рутина. Напоминайте, что без денег очень 
трудно организовать развлечения: билеты 
в кино, аквапарк, новые игрушки и даже 
покупка видеоигр стоят денег, и порой 
немаленьких.

Разговор о деньгах не должен быть пу-
гающим или сложным. Обучение детей 
деньгам можно легко интегрировать в по-
вседневную семейную деятельность. По-
купки, планирование поездки или поход 
в банк — это возможность показать детям 
финансовые концепции, объяснить раз-
ницу между потребностями и желаниями, 
а также поговорить о сбережениях, расхо-
дах и решениях по составлению бюджета.

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ГРАМОТНЕЕ 
ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕНЬГАМИ?

 Пускай они попробуют заработать 
деньги сами. Когда детям приходится 
работать за свои деньги, они учатся ис-
пользовать их более бережно, потому что 
понимают, каким трудом они получены. 
Многие родители договариваются с деть-
ми о том, чтобы выплачивать им пособие 
в качестве оплаты за выполнение работы 
по дому вместо карманных денег.

Важно! Крайне не рекомендуется вво-
дить такую практику на постоянной ос-
нове. Кто выполняет работу по дому ре-
шается в каждой семье индивидуально, 
а превращать отношения детей и родите-
лей в товарно-денежные — сомнительная 
идея. Пусть такой опыт будет разовым, 
чтобы ребёнок понял, как пропылесошен-
ный ковёр и чистая посуда помогли ему 
немного заработать, и что его труд сто-
ит денег. Превращать его в постоянную 
домработницу не стоит.
 Ведите разговоры о деньгах чаще.

Пускай финансы перестанут быть зага-
дочной пугающей концепцией. Деньги 

— это практический инструмент в жиз-
ни, который используется каждый день, 
поэтому важно говорить о них и показы-
вать пример правильного использования. 
В раннем возрасте дети развивают спо-
собность концентрироваться и расстав-
лять приоритеты, а также понимать ком-
промиссы, на которые вы идёте, выбирая 
одно вместо другого. Так, если ребёнок 
хочет несколько игрушек, можно огра-
ничить сумму и предложить ему выбрать 
одну или же немного подкопить.

Выберите «денежное слово», например, 
«зарабатывать», «тратить» или «сбере-
гать», и объясните, как оно работает в ва-
шей повседневной жизни, когда вы идёте 
на работу, покупаете продукты или откла-
дываете деньги на семейную поездку.

Будьте открыты и честны в отношении 
финансов своей семьи. Родители часто 
беспокоятся, что излишняя откровен-
ность с детьми только приведёт к беспо-
койству, особенно когда взрослые стал-
киваются с потерей работы или другими 
семейными проблемами. Ваши дети будут 
лучше подготовлены к решению своих 
трудностей, если они знают, как на них 
реагировать. Поговорите о том, как важ-
но придерживаться установленного бюд-
жета и сокращать ненужные расходы 
в трудные времена.
Заведите ребёнку карту. Это 

тоже хороший финансовый 
инструмент — тем более, что 
сейчас многие банки предла-
гают детские дебетовые карты 
с особыми настройками и при-
кольным дизайном. Договори-
тесь с ребёнком, что СМС-у-
ведомления о тратах и коды 
доступа с карты будут приходить 
на ваш номер — это важно 
для безопасности! — 
и напомните, что ни 
в коем случае нельзя 
говорить никому дан-
ные карты и особен-
но — срок действия 
и цифры на обрат-
ной стороне.
 Соблюдай-

те бюджет в ма-
газине. Ходя 
в магазин вме-
сте с детьми 
(да и в одино-
честве тоже), 
выделите опре-
делённый бюд-

жет на предметы, необходимые вам дома. 
Составьте чёткий список покупок, вклю-
чив в него продукты, бытовую химию 
и расходники (например, салфетки или 
губки для мытья посуды), и обязательно 
попросите ребёнка добавить то, что он 
использует постоянно или любит больше 
всего.

Когда список составлен и примерный 
бюджет на него выделен, можно идти 
в магазин. Уже на месте попросите ре-
бёнка сходить вместе со списком в другой 
отдел и выбрать продукты — попросите 
ориентироваться на цены; пускай ребёнок 
выберет самые выгодные товары, посмо-
трит на скидки и вспомнит, какие бренды 
вы обычно покупаете.
 Поощряйте подростка экономить 

и инвестировать. Для детей постарше, уже 
умеющих правильно ходить за покупками 
и знающих цену деньгам, экономия может 
стать следующим шагом в освоении фи-
нансовой грамотности. Можно открыть 
ребёнку сберегательный счёт или вклад 
в банке или просто подарить копилку.

Помогите подростку открыть такой 
вклад — сделайте первый взнос и ска-
жите, что теперь ему стоит пополнять 
счёт самостоятельно. Например, можно 
откладывать по 10% своих доходов от 
карманных денег. Чтобы мотивировать 
детей, стоит предложить копить на каку-
ю-то цель: новый телефон, ноутбук, кру-
тую игрушку, уроки игры на барабанах — 
в общем, то, чего очень хочет подросток.

С инвестициями сложнее — для на-
чала стоит и самим разобраться 

в этом финансовом инструменте, 
а затем и научить этому ребён-
ка. Возможно стоит изучить 
уроки в Интернете — сейчас 
много бесплатных вариантов 
в общем доступе, в том числе 

и от самих банков.
Самостоятельная работа и за-

работок денег своих трудом могут 
помочь детям освоить финансо-

вую грамотность. Откры-
тие сберегательного 

счёта или дебето-
вой карты, удоб-
ной для детей 
учит детей цен-
ности сбереже-
ний и знакомит 
их с банковской 
системой. Ро-
дителям важно 
к о н т р о л и р о -
вать этот про-
цесс и поддер-

живать детей 
на всех этапах 

обучения финансовой 
грамотности.

ДЕТИ И ДЕНЬГИ: 
СПОСОБЫ НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ
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ПРОЧИТАЙ ПОСЛОВИЦУ

Береги землю родимую, 

как мать любимую.

ПРПРПППП ОЧЧЧЧИИТИТИТИТИТТИТАЙАЙАЙАЙАЙАЙАЙА ППППППППОСЛОЛОЛОЛОЛ ВИЦУЦУ

Беререгиги зземемлю рродимуюю, ,

какак мам ть любиммуюую.

УУУУУУ



14 № 2 (909) 19.01.24 г. Наши телефоны: 459-98-67, 986-13-90
О

Т
В

Е
Т

Ы
Н

А
 С

К
А

Н
В

О
Р

Д
О

Т
 1

2
.0

1
.2

4
 г.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
21 января

13:30 М/ф «Щелкунчик и волшебная 
флейта». (6+)

27 января
19:30 Кинопоказ, посвящённый 81-й 

годовщине прорыва блокады Ленинграда 
и 80-й годовщине полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 
в годы ВОВ.

28 января
12:00 Х/ф «Золушка». (6+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

10 февраля
14:00 «А.С. Пушкин — наша гордость на 

все времена» — игровая программа, посвя-
щённая Дню памяти А.С. Пушкина. Сцена 
парка аттракционов. Вход свободный.

23 февраля

14:00 «Держава армией крепка» — игро-
вая программа, посвящённая Дню защитни-
ка Отечества. Сцена парка аттракционов. 
Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

21 января
16:00 «Зимушка-зима» — творческая 

встреча с участниками фольклорно-
го ансамбля «Светлица». Ротонда. Вход 
свободный.

28 января
16:00 Творческая встреча с Валентиной 

Морозовой. В программе песни советских 
композиторов. Ротонда. Вход свободный.

11 февраля
16:30 «Льются звуки жизни, счастья 

и добра...» — творческая встреча с соли-
стами класса сольного пения. Ротонда. Вход 
свободный.

14 февраля
18:30 «Барды-юбиляры» — творческая 

встреча авторской студии «КОМПАС». Ро-
тонда. Вход свободный.

18 февраля
15:00 Творческая встреча с петербург-

скими авторами и исполнителями бардов-
ской песни. Ротонда. Вход свободный.

21 февраля

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
19:00 Балет «Лебединое озеро». Балет 

в 2-х актах. Стоимость билетов: от 800 руб. 
(lenkassa.ru/kolpino/event/1739).

28 февраля
18:30 «В преддверии весны» — творче-

ская встреча авторской студии «КОМ-
ПАС». Ротонда. Вход свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(п. Металлострой, Центральная ул., д. 12)

21 января
12:00 Творческая лаборатория для детей 

и родителей, приуроченная к Году семьи. 
Аудитории.

23 января
18:00 «Вечер фортепианной музыки» — 

музыкальная гостиная, посвящённая Дню 
снятия блокады Ленинграда. Малый зал.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

С 1 января
Х/ф «Бременские музыканты». (6+)

Х/ф «Холоп 2». (12+)
по 24 января

М/ф «Великолепная пятёрка». (6+)
М/ф «Три богатыря и Пуп Земли». (6+)

М/ф «Турбозавры. Год Дракона». (0+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.

«ВОЗДУХ»
Военный, драма, история. Россия. 2023 г. 

Режиссёр: Алексей Герман мл. (16+)
Главные герои «Воздуха» — советские 

женщины-лётчицы из вымышленного 
специального авиаполка, которым во время 
Великой Отечественной войны пришлось 
сражаться с врагом. Действие начинается 
в блокадном Ленинграде, а потом развора-
чивается на фронтах.

«БОЛЬШАЯ ГОНКА. 
АУДИ ПРОТИВ ЛЯНЧИ»

Спорт, драма, биография. Италия, Вели-
кобритания, Ирландия. 2024 г. Режиссёр: 
Стефано Мордини. (16+)

История знаменитого противостояния 
итальянской  «Лянчи» и немецкой  «Ауди». 
Битва двух концернов, двух философий  
и двух легендарных машин, за рулё м кото-
рых сидели лучшие в мире пилоты. 20 трасс 
в 12 странах: дождь, снег, горные серпанти-
ны и узкие улочки средневековых городов. 
В ход идут все уловки — ни одна из команд 
не думает отступать. Победитель получает 
всё , проигравший  моет машины.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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«В«В«В«ВВ«В«В«В«ВВОЗООЗОООЗООЗООЗДУХ»
ВоВоВоВоенный,й,й,й,й,й, ддддддрарарарарарамамамамамаа,, историририр я. Россисисисииия.я.я.я.яя 22222202020202023 3 333 3 г.

РеРеРеРежжиссёрёрёрёрёрёр::: : АлАлАлАлАлекекекекекексссссес й Гермрмрмрман мл. ((((((11616161616+)+)+)+)+)
Главвввввныныныныныные е е е е гегегегегегерррррор и «ВВВВооооздуха»»»»»» —————— сососососоос ввевеввеветскиее

жежежеееженщнщнщнщнщнщинининининны-ы-ы-ы-ы-ы-ллёл тчицицицицы изззззз ввввввымымымымымымышышышышышышленногогггооо
спспспспспспецецецецецецииаиаиаиаиальльльлььльнного аааавивививиаполлллллкакакакакака, , ,,,кокококококототототототорырыррырыр м во вввреререремя 
ВеВеВеВеВеелилилилилиликококококк й Оттттечечечечественннннннононононон ййй й йй вовововововойнйййнйны пррришишишишлось
срражажжажаться я я я сссс врагом. Деййййсйсттвие начачаччиинается 
в блокададададнннном Леенинининининингннн раде, а пототототомм разввороо а-
чиваететететсся на фрфррррроонононононтататататат х.х.х.х.х.х

«Б«Б«Б«Б«Б«Б«Б«БББОЛОЛЛОЛОЛОЛОЛОЛОЛОЛЬШЬШЬШЬШЬШЬШЬШЬШЬШЬШАЯ ГОНОНОНОНКА. 
АУАУАУАУАУАУАУУАУАУУДИДИДИДИДИДИДИДИДИДИДИ ППППППППРОРР ТИВ В В ВВ ЛЛЛЛЯЛ НЧИ»И»И»И»И»И»ИИ»

Спороророррортттт,т,т, ддддддрарарарарараммамамамам , биоггграрарар фия. ИИИИИИтататататаалилилилилия,я,я,я,я,я, ВВВВВВели-
кооооообрбрбрбрбрбритититититтананананананияияияияияия, Ирлааанднднн ия. 202020202020242424242424 ггггг... . РеРеРеРеРеРеРежжжиссёр: 
СтСтСтСтСтСтефефефефефефанананананано о о о оо МоМММММ рдининнниии. (16+)+)+)+)+)+)

ИсИсИсИсИсИстотототототоррия зннннамамама ениттттттогогогогогоо о о оо прпрпрпрпрпрототототото ивостоянянянннииия
италалььянскоооой й й й  «Лянчи»»»»»» ииииии ннннннемемемемемецкой ««АуАуАуА ди»
Битва двдвввухухуу  концецецецецц рнов, двух филлллосооо офий  
и двуххх ллллеегендарнрнрнрнрнрныхыхыхыхыхх машин, за ррррулулулу ё м кооооотототототото-
рых х х сисисисидели лллллучучучучучучшишишишишишие е е е ее вввв в в мире пиллллототоо ы. 20 ттртртртртрасасасасассссссс
в 12121212 странннахахахахахах: : : додододододождждждждждждь, снег, гороророрные сесееееерпрпрпрпрпрпанананананантититититити-
ныннн  и узккккккиеиеиеиеиеие уууууулололололооччччччки среднененееввввековыыыыыыхх х х х х гогогогогоороророророддддододов
В хохоооооддддд д иидидидидидутутутутуту ввввввсесесссс  уловки ———— ни оодндндндндндна а а а иизизизизиз ккккккооомомомоманд 
нееееее ддддддумумумумумумаеаеаеаеаеает т тттт оотоо ступать.ь.ь.ь. ППППобедедедедедедитититититителелелелелель ь ьь ьь попопопопполучает
всвсвсвсвсё ёёё ё ё, , ,, , прпрпрпрпрпроиоиоиоиоиоигравший й й ммммоет мамамамамамамашишишишишишиныныныныныны...

СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 На неделе важны спокой-
ствие и уравновешенность. Не стоит поддаваться 
эмоциям. Наблюдайте за течением жизни и не 
торопите события. Вам не стоит ничего делать 
назло окружающим, сколь бы сильно вам этого 
не хотелось.

Телец 21.04–21.05 Наступает время активных 
действий. Вы даже не заметите, как легко и изящ-
но справитесь со всеми делами и обязанностями. 
Во второй половине недели вероятны встречи 
с интересными людьми и возможность совме-
стить приятное с полезным. 

Близнецы 22.05–21.06 Неделя сможет стать для 
вас периодом обновления и роста. Вы сможете 
проявить свои таланты и способности, которые 
раньше оставались незамеченными. В работе 
вас могут ожидать новые проекты и интересные 
задачи.

Рак 22.06–22.07 Вас ожидает прилив сил и рабо-
тоспособности. И вы сможете получить неплохой 
доход, если вам придётся трудиться, пока другие 
отдыхают. Вы сейчас вполне способны подкор-
ректировать ход своей судьбы и смягчить острые 
углы. Стоит проявить выдержку и терпение.

Лев 23.07–21.08 Сейчас желательно избегать 
излишней активности в делах. Не стоит суетиться 
и давать советы. В среду рассчитывайте только 
на свои силы. Доверяя собственной интуиции, 
вы сможете успешно реализовать многие планы 
и замыслы.

Дева 22.08–23.09 У вас может появиться нео-
жиданная и интересная идея, и вы сможете рас-
считывать на помощь друзей в её реализации. 
Вам необходимо собраться с силами и принять 
важное решение, которое повлияет на вашу лич-
ную жизнь.

Весы 24.09–23.10 Наступает благоприятное 
время для перемен в личной жизни. В успешном 
течении дел важную роль будет играть ваша 
предприимчивость, интуиция и полнота владения 
информацией. Выходные лучше всего посвятить 
отдыху в комфортной для вас обстановке.

Скорпион 24.10–22.11 Вы полны сил и энтузи-
азма. Вас ждут позитивные перемены. Инициати-
ва и предприимчивость придадут размах в делах. 
Сейчас закладываются проекты, которые могут 
привести к успеху, однако желательно не повто-
рять своих прошлых ошибок.

Стрелец 23.11–22.12 Неделя удачная и ответ-
ственная. Поэтому жмите на все педали и, не-
взирая на погоду, плохую дорогу и недоброже-
лательность прохожих, мчитесь к своей цели. Но 
не стоит слишком откровенничать с теми, кого 
мало знаете.

Козерог 23.12–20.01 Поменьше суеты и крити-
ки. Прислушайтесь к своей интуиции, вам важно 
почувствовать, что события, происходящие с вами, 
развиваются в нужном направлении. Вы можете 
удачно использовать полезные связи и выйти на 
новый уровень.

Водолей 21.01–19.02 Вам будет по силам решить 
не только свои задачи, но и некоторые проблемы 
окружающих. А чтобы расположить к себе людей, 
улыбайтесь и будьте активнее. В среду упорство 
в достижении цели приведёт к хорошим результа-
там. Только держите под контролем свои чувства.

Рыбы 20.02–20.03 Вас может ожидать твор-
ческий подъём и неожиданно удачное решение 
давних проблем. Но не стоит предаваться мечтам, 
на это не будет времени. Важно не упустить ини-
циативу из своих рук. А в выходные хорошо бы 
насладиться тишиной и уютом.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 22 ПО 28 ЯНВАРЯ

vk.com/vacancy_rsv

ОБЛАСТЬ ГОТОВИТСЯ 
К ПАТРИОТИЧЕСКОМУ МАРАФОНУ

55-й марафон в честь 81-й годовщины 
прорыва блокады Ленинграда и 80-ле-
тия полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады пройдёт 28 ян-
варя во Всеволожском районе Леноб-
ласти и примет около четырёх тысяч 
участников.

В забеге традиционно примут участие 
спортсмены и любители всех возрастов 
со всей России. Для них по наземной ча-
сти Дороги жизни предусмотрены дис-
танции в 1, 5 и 42, 2 км.

С этого года марафону присвоено имя 
его основателя Григория Ивановича Кол-
гашкина, который ушёл из жизни осенью 
прошлого года. 

Марафон на дистанции 42 км стартует 
у мемориала «Разорванное кольцо» и за-
вершится у памятника «Цветок жизни».

В ЛЕНОБЛАСТИ ПОЯВИТСЯ НОВАЯ 
ЭКОТРОПА «КАНЬОН РЕКИ ЛАВА»

Комитет по природным ресурсам Ленин-
градской области утвердил маршрут новой 
экотропы «Каньон реки Лава» в Кировском 
районе, сообщила пресс-служба правитель-
ства региона. Это уникальное место, где 
можно увидеть отложения кембрийских 
глин и трилобитов.

Протяжённость маршрута составит около 
3,5 км. На нём разместят указатели, ин-
формационные щиты, места для отдыха 
и лестницы.

Памятник природы «Каньон реки 
Лава» — живописное место с неболь-
шими водопадами и гротами. Стены 
каньона представлены древними 
отложениями разных периодов — 
кембрийского (530 млн лет) и ор-
довикского (460 млн лет). В этих 
отложениях сохранились остатки 

ископаемых беспозвоночных. Также на тер-
ритории есть исторические объекты: мост 
через реку Лава, остатки старинной водяной 
мельницы.

НА КРЕСТОВСКОМ ОСТРОВЕ 
ОТКРОЕТСЯ БЕСПЛАТНАЯ ЛЫЖНАЯ 

ТРАССА
Лыжная трасса откроется в конце января 

на Крестовском острове в Примор-
ском парке Победы. Она бу-
дет бесплатной для всех.

Сейчас трассу готовят, 
и планируется, что кататься 
можно будет уже с 20 ян-
варя. В этот же день там 
состоится 1 этап Кубка 
губернатора по лыжным 
спринтам.

Лыжня будет доступ-
на до 17 марта еже-
дневно с 6:00 до 23:00.
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